
Тренінг «Здоров’я цінність
нашого життя»
1.     Аа Аа ал ак ав         активний      актуальний

Активний відпочинок на свіжому повітрі зміцнює здоров‘я дітей.

 2.   Бб Бб бо бу бе об   бійка    байдужість

    Бійка нічого не доводить. Не починай бійку першим.

3.  Вв Вв во ву ве вл         валеологія    здоров‘я

         Валеологія – наука про здоров‘я людини.

  4.  Гг Гг га го гу гв       гарні     гідні

              Гарні стосунки в класі допоможуть тобі добре почуватися в школі, бути спокійним і впевненим у собі.

         5. Ґґ Ґґ  ґи  ґу ґа    ґирлиґа  

             Ґирлиґа – це палиця для ігор і з нею потрібно поводитись    обережно.

         6. Дд Дд ду ди дн            друзі   добро

              Справжній друг завжди бажає добра.

         7. Ее Ее ем ен ес              день   енергія

             Хто день починає з зарядки, у того здоров‘я в порядку.

         8. Єє Єє єм єл єс              гігієна    дбає

             Ми завжди дотримуємось правил особистої гігієни.

         9. Жж Жж жу жи жі      життя   бажання

             Багато ходити – довго жити.

        10. Зз Зз зл зн за           здоров‘я   знання

              Здорова людина веде здоровий спосіб життя.

        11. Іі Іі ін ід  іл  із         бережіть   ідіть

              Здоров‘я бережіть доки малі, мудрими ідіть по цій землі.

        12.  им  ил  ив  ис          купатися    слухатися

       Купатися можна лише там , де дозволено, у тих місцях , що вам знайомі.

        13. Її Її їм їс їв             їстівні   

              Їсти можна лише ті ягоди в їстівності яких ти впевнений.

        14. Йй Йй йо ий        отруйні

              Отруйні рослини – блекота, чистотіл, красавка, конвалія.

        15. Кк Кк ко ку кі    кожен   корисний

              Кожна людина може і повинна впливати на стан свого здоров‘я, обравши здоровий спосіб життя.

        16. Лл Лл лм лю ли         людина   лагідний

Людина веде здоровий спосіб життя, якщо вона не має шкідливих звичок.

        17.  Мм Мм мо мі мл          моя     мій

 Мій дім – моя фортеця. Я захищений поки вдома, доки не впустив у дім чужого.

         18. Нн Нн на ну ні        найкращий

  Найкращий спосіб не стати алкоголіком – не вживати спиртних напоїв.

         19. Оо Оо ол он ов             охайність

     Щоб бути здоровим, треба щодня бути чистим і охайним.

         20. Пп Пп  по пі пе пн        поведінка

     Обережно поводься з предметами, що ріжуть і колють.

         21. Рр Рр ру ра  рі             рак хвороба

     Паління сприяє тяжкій хворобі – раку легень.

         22. Сс Сс ск сп со су        спосіб

       Шкідливі звички – поганий спосіб привернути до себе увагу.

         23. Тт Тт ту ті те     тіло   турбота

   Той, хто не дбає про чистоту свого тіла, може захворіти на інфекційні хвороби.

         24. Уу Уу ул ум ун     влітку

      Як добре влітку в таборі ! Щороку багато дітей покращують своє здоров‘я  у літніх таборах і санаторіях.

         25. Фф Фф фо фі   фізкультура

      Заняття фізкультурою і правильне харчування – запорука доброго  здоров‘я.

         26. Хх Хх хм хв хо          хвороба

      Хворобам легше запобігти, ніж лікувати їх.

         27. Цц Цц це ці цу     ціна    цінний

      Цінуй здоров‘я поки молодий.

         28. Чч Чч чи чу чі      чистота

      Чистота потрібна, щоб перемагати небезпечних ворогів людини – збудників хвороб.

         29. Шш Шш шу ши ша     шкідливо

   Валеологія вивчає, що корисно для здоров‘я, а що шкідливо.

         30. Щщ Щщ що щу    щасливий

  Щоб  організм був здоровим, повинні бути здоровими всі органи.

         31. ьь ьо ть        піклується

       Держава піклується про здоров‘я і добробут сім‘ї.

         32. Юю Юю юм юн   комп‘ютер

Багато часу витрачати на комп‘ютерні ігри – шкодити здоро

 33. Яя Яя як яс ял заняття здоров‘я

Заняття фізкультурою і спортом – запорука міцного здоров‘я
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